0S TRATAMENTOS COM IMPLANTES

X PROVOCAM DOR?

Os procedimentos cirlrgicos associados ao tratamento com
implantes estao perfeitamente protocolados e a maioria das
situacbes ndo implica qualquer tipo de incémodo e/ou dor.

E um procedimento realizado, na maioria das vezes, mediante
anestesia local, tal como a maioria dos outros tratamentos
dentarios. No pds-operatorio podera haver um ligeiro incoémodo,
uma pequena inflamacdo e edema da area onde se realizou a
cirurgia. Em casos muito excepcionais, estes sintomas poderao
ser mais acentuados. O seu poderd nas situacdes que julgue
necessarias receitar-lhe medicacao para obviar os incomodos.

, EM QUE CONSISTE 0 TRATAMENTO COM

| IMPLANTES?

Em termos gerais, inclui quatro fases: a fase de planificacao, a
fase cirdrgica, a fase restauradora e a fase de manutencao.

a.A fase de planificacao podera ser mais ou menos complexa
dependendo da sua situacao inicial. No entanto, e em termos
gerais implica o estudo do seu caso [exame clinico e radiogréafico),
bem como a realizacao de outros tratamentos dentarios para
conseguir alcancar uma BOA Saude Oral prévia ao tratamento
com implantes.

b.A fase cirlrgica implica a realizacao de uma cirurgia com
vista & colocacdo do implante (raiz artificial]l em contacto directo
com o 0sso. Pode acontecer que haja a necessidade de realizar
outras cirurgias dependendo do seu caso clinico.

Estas situacoes clinicas sao especificas dos casos onde existe
uma limitacao em termos de quantidade de osso o que obriga
a procedimentos cirdrgicos prévios para obté-lo.

c.A fase restauradora pode ser realizada no mesmo dia da
cirurgia ou até 6 meses apds a mesma, dependendo do caso
clinico. Consiste num conjunto de procedimentos necessarios
a confeccdo da prétese a colocar sobre os implantes. Este
conjunto de procedimentos pode implicar vérias consultas,
tentando conseguir alcancar uma funcao e estética adequadas
a cada caso clinico.

d.A fase de manutencéao é talvez a mais importante de todo o

tratamento porque é aquela que permite que tudo o que até
aqui foi realizado se mantenha em saude ao longo da vida.
Nao se pense que uma vez terminada a fase restauradora o
tratamento esta terminado. Na verdade, é a partir daqui e dos
cuidados de higiene oral realizados pelo paciente e pelo Médico
Dentista que vai depender a duracao e qualidade do tratamento
realizado. Existem protocolos especificos bem documentados.

A OMD ACONSELHA
A VISITA REGULAR
AO MEDICO DENTISTA

EM CASO DE DUVIDA CERTIFIQUE-SE QUE
O SEU MEDICO DENTISTA E CREDENCIADO

Este é o modelo de cédula profissional dos Médicos Dentistas
inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas e por isso legalmente
habilitados ao exercicio da Medicina Dentéria em Portugal.Inclui
diversos elementos de seguranca, entre os quais um holograma,

para evitar possiveis falsificacoes.

IMPLANTES
DENTARIOS

0 QUE SAO 0S IMPLANTES DENTARIOS?

Séo “raizes artificiais”, utilizadas para substituir os dentes ausentes
ou perdidos com o objectivo de suportar uma coroa e/ou protese.

COMO SE LIGA UM IMPLANTE AO 0SS0?

Os implantes estabelecem, uma vez colocados em contacto com
0 0SS0, Uma unido bioldgica com o mesmo, perfeitamente saudavel
e estavel.

‘ SAO SEMPRE A MELHOR SOLUCAO QUANDO
| FALTA UM DENTE?

Os implantes devem ser entendidos como mais uma alternativa
de tratamento para substituir dentes perdidos. Juntamente com
os implantes existem outras opcoes, tais como as proteses
removiveis e as proteses fixas.Contudo, constituem geralmente a
opcdo terapéutica que permite uma reabilitacdo oral que mais se
aproxima da denticao natural em termos fisiolégicos e de conforto.

E QUANDO FALTAM VARIOS OU TODOS
0S DENTES?

Da mesma forma que quando falta um dente existem outras
alternativas atras referenciadas. Cada qual tem as suas indicacoes,
contra-indicacoes, vantagens e desvantagens.

COMO POSSO SABER A MELHOR SOLUCAOQ

| PARA 0 MEU CASO?

Deverd informar-se junto do seu Médico Dentista que estara
perfeitamente habilitado a realizar o diagndstico e a explicar-lhe
as alternativas de tratamento que melhor se adequam ao seu caso
clinico.



Existem varios estudos a longo prazo que comprovam a eficacia
do tratamento com implantes, na ordem dos 90% a 98%, em
pacientes com boa salde oral e sistémica. Naturalmente que tal
como outros tratamentos médicos e médico-dentérios dependem
de varios factores tais como: as caracteristicas anatémicas e
fisiolégicas dos pacientes e os seus habitos de higiene oral,
tabagicos, entre outros. Deverd junto do seu Médico Dentista
informar-se sobre as possibilidades de éxito que pode esperar no
seu caso clinico.

No caso de perder um implante pode sempre colocar outro sem
que isso implique um risco acrescido de futuro fracasso.

'\“\ E PORQUE FALHAM 0S IMPLANTES?
]

Os implantes podem perder-se por multiplas razées normalmente
associadas a diferentes fases do processo.

Numa primeira fase porque nao se consegue a osteointegracao
(unido osso-implante), o que pode ocorrer por vérias razdes tais
como: infeccoes, deficiente vascularizacdo, alteracao da
cicatrizacdo, [frequente nos fumadores] e as sobrecargas oclusais
da prétese colocadas sobre os implantes.

No caso de se ter alcancado a osteointegracao, podem-se perder
por desajustes ou fracturas das proteses, ou dos elementos que
unem os implantes as préteses, bem como por infeccdes. Esta
Gltima causa resulta ndo do processo cirlrgico em si da colocacao
do implante, mas da falta de higiene oral e portanto da falta de
tratamento de manutencao.

01 | Infeccao no implante 02 | Abcesso no implante

0 TABACO E UM FACTOR DE RISCO REAL DE
FRACASSO?

0 tabaco diminui a vascularizacao do osso e da gengiva, atrasa os
processos de cicatrizacao, aumentando o risco de infeccoes. Esta
claramente provado na literatura cientifica que os implantes em
pacientes que fumam apresentam uma maior taxa de insucesso.

/4 ™, QUE COMPLICACOES PODEM OCORRER
| DURANTE 0 TRATAMENTO?

Durante o acto cirdrgico sdo as mesmas de qualquer tratamento
de cirurgia oral. Todas estas complicacoes tais como lesoes de
estruturas sensitivas [nervos), ou dos dentes vizinhos s&o pouco
frequentes e facilmente evitaveis quando se procede a um estudo
completo do seu caso clinico mediante a utilizacdo de meios
auxiliares de diagndstico como sao as radiografias e a tomografia
computorizada.

Em termos funcionais os implantes comportam-se como dentes
naturais, ou seja, as pessoas que os tém ndo os sentem como um
corpo estranho. Existem no entanto, casos especificos que
dependendo do tipo de protese que se cologue (proteses removiveis
sobre implantes - sobredentaduras) os pacientes sentem um certo
grau de movimento da mesma o que é perfeitamente natural. No
entanto, esse movimento é sempre inferior ao de uma protese
removivel convencional.

Em termos de ritmo de vida podera fazer o que sempre fez mas
com mais qualidade na medida em que em termos de mastigacao
e estética estara melhor.

Deverd, no entanto, ter em atencdo que a duracao a longo prazo
destes tratamentos depende dos niveis de higiene oral e dos habitos
tabdgicos.

Antes e depois da colocagao do implante (Prétese Fixa sobre implantes)

QUANTO TEMPO DURAM 0S TRATAMENTOS
COM IMPLANTES? SAO PARA TODA A VIDA?

Os tratamentos com implantes ndo sdo eternos, tal como nao é
qualquer outro tratamento reabilitador em Medicina Dentaria. No
entanto, e com os recentes avancos tecnoldgicos podera esperar
uma durabilidade dos implantes sempre superior a 15 anos, e no
caso das proteses que se apoiam nos implantes um tempo minimo
de 10 anos é o periodo aceitavel de duracao. Seja como for, recorde
sempre que quando exista alguma patologia infecciosa ou problema
mecanico no conjunto implante-protese este periodo de duracao
estimado reduz drasticamente. E importante no entanto referir
que estes problemas ocorrem quase exclusivamente em casos de
uma méa manutencao deste tipo de tratamentos. E conveniente
efectuar consultas de controlo com um intervalo maximo de 6
meses.

\, E VERDADE QUE NO DIA QUE ME COLOCAM 0S
IMPLANTES JA ME COLOCAM TAMBEM A PROTESE
\ DEFINITIVA SOBRE ESSES IMPLANTES?

Nao é verdade normalmente. Embora seja possivel fazé-lo tem a
desvantagem de que estd a colocar uma prétese que podera ficar
desaptada da gengiva que rodeia os implantes apés a cicatrizacao
que normalmente ocorre. Os Ultimos avancos na tecnologia e
investigacao clinica permitem com muita fiabilidade a colocacao
de uma proétese fixa proviséria no mesmo momento em que sdo
colocados os implantes. A grande vantagem é o conforto que trara
ao paciente enquanto aguarda pelo periodo de integracao do
implante no osso (osteointegracdo) que ronda em média as 8-12
semanas. Alids, esta protese é em quase tudo idéntica a definitiva,
excepto no material em que é confeccionada. Apés este periodo
substitui-se esta protese por uma definitiva, mais adaptada a sua
gengiva remodelada apds a cirurgia, e confeccionada num material
mais resistente (metal-cerdmica ou metal-acrilico) e duradouro.

0S IMPLANTES E OUTRAS PATOLOGIAS

DE SAUDE GERAL...

O tratamento com implantes pode ser realizado em pacientes
diabéticos desde que controlados do ponto de vista metabélico.
Em mulheres com osteoporose o tratamento também pode ser
realizado podendo no entanto, ser alvo de uma planificacao
especifica. No caso de estar a tomar algum medicamento que
interfira com os niveis de coagulacao e de agregacdo plaquetaria
deverd informar o seu Médico Dentista, ja que podera haver a
necessidade de proceder a alteracdo da medicacdo antes da
colocacao dos implantes.

No caso de terem lhe sido colocados implantes dentarios ndo fique
preocupado ao passar nos detectores de metais porque eles nao
o detectam.

Nao é um tratamento doloroso e uma vez colocados os implantes
nao se tiram nem colocam.
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